SZKOLNY PROGRAM
WYCHOWAWCZO-
PROFILAKTYCZNY

rok szkolny 2026/2027

Spoteczne Liceum Ogolnoksztatcgce
im. ks. prof. Jozefa Tischnera w Tarnowie

»Wychowanie cztowieka jest czyms, co si¢ robi na co dzien. To jest odkrywanie, ze
drugi jest innym, ze jest jedynym i ze jest unikalnym, przez co zaczynamy traktowac
drugiego jak cztlowieka”( ks. Jozef Tischner)



Podstawa prawna:
* Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U. z 1997 r. nr 78, poz. 483 ze zm.

» Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogolne Narodow Zjednoczonych
z 20 listopada 1989 r. (Dz.U. z 1991 r. nr 120, poz. 526)

» Ustawa z 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela (Dz. U. z 2024 r. poz. 986 1 1871 oraz z 2025 r.
poz. 620)

» Ustawa z 7 wrze$nia 1991 r. o systemie oswiaty (Dz. U. z 2025 r. poz. 881)

* Ustawa z 14 grudnia 2016 r. — Prawo o$§wiatowe (Dz. U. z 2025 r. poz. 1043)

» Ustawa z 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi
(Dz. U. 22023 . poz. 2151)
* Ustawa z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2023 r. poz. 1939)

» Ustawa z 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu i wyrobow
tytoniowych (Dz. U. z 2024 r. poz. 1162 oraz z 2025 r. poz. 427, 799)

» Ustawa z 9 czerwca 2022 r. o wspieraniu 1 resocjalizacji nieletnich (Dz.U. z 2024 r. poz. 987
11228)

» Ustawa z 13 maja 2016 r. o przeciwdzialaniu zagrozeniom przestgpczoscig na tle seksualnym
1 ochronie matoletnich (Dz. U. z 2024 r. poz. 1802 oraz z 2025 r. poz. 820)

* Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej 1 Sportu z 31 grudnia 2002 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i placowkach (tekst jedn.: Dz.U.
z 2020 r. poz. 1604)

* Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu 1 form
prowadzenia w szkotach i placowkach systemu oswiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej,
informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdzialania narkomanii (Dz. U. z 2020 r. poz. 1449)

« Standardy Ochrony Maloletnich
* Podstawowe kierunki realizacji polityki oswiatowej panstwa w roku szkolnym 2026/2067

* Statut Spotecznego Liceum Ogolnoksztalcacego im. ks. prof. J. Tischnera w Tarnowie



Wstep

Szkolny program  wychowawczo-profilaktyczny realizowany w  Spolecznym Liceum
Ogolnoksztatcagcym im. ks. prof. Jozefa Tischnera w Tarnowie opiera si¢ na hierarchii warto$ci
przyjetej przez rade pedagogiczng, radg rodzicéw i samorzad uczniowski, wynikajacych z przyjetej
w szkole koncepcji pracy.

Tresci szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego sa spojne ze statutem szkoty, w tym
z warunkami 1 sposobem oceniania wewnatrzszkolnego. Istota dziatan wychowawczych
i profilaktycznych szkoly jest wspolpraca calej spolecznosci szkolnej oparta na zalozeniu, ze
wychowanie jest zadaniem realizowanym w rodzinie 1 w szkole, ktora w swojej dziatalno$ci musi
uwzglednia¢ zardwno wole rodzicow, jak 1 priorytety edukacyjne panstwa. Rolg szkoty, oprocz jej
funkcji dydaktycznej, jest dbatos¢ o wszechstronny rozwdj kazdego z uczniéw oraz wspomaganie
wychowawczej funkcji rodziny. Wychowanie rozumiane jest jako wspieranie ucznidw w rozwoju
ku pelnej dojrzatosci w sferze fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i1 spoleczne;.
Szkolny program wychowawczo-profilaktyczny okresla sposob realizacji celow ksztalcenia oraz
zadah wychowawczych zawartych w podstawie programowej ksztalcenia ogélnego, uwzgledniajac
kierunki i formy oddziatywan wychowawczych, ktérych uzupetnieniem sg dziatania profilaktyczne
skierowane do uczniéw, rodzicow i nauczycieli.

Szkolny program wychowawczo-profilaktyczny zostal opracowany na podstawie diagnozy
w zakresie wystepujacych w $§rodowisku szkolnym potrzeb rozwojowych uczniow, w tym
czynnikdw chroniagcych 1 czynnikéw ryzyka, ze szczegdlnym uwzglednieniem zagrozen
zwigzanych z uzywaniem substancji psychotropowych, s$rodkéw zastepczych oraz nowych

substancji psychoaktywnych oraz innych probleméw wystepujacych w srodowisku szkolnym.

Podstawowe zatozenia programu wychowawczo-profilaktycznego:

eWychowawca jest kazdy nauczyciel i pracownik szkoty, niezaleznie od tego, czy formalnie petni

funkcje wychowawcy klasowego
eWszelkie poczynania i cele wychowawczo-profilaktyczne musza by¢ ze sobg spojne

eKonieczna jest stala wspotpraca szkoly z rodzicami. Akceptacja przez rodzicow poszczegolnych

zasad i celow wychowawczych i profilaktycznych jest niezbednym warunkiem ich realizacji



oWszyscy wlasnym przyktadem i konsekwencjg wspomagaja si¢ wzajemnie w rozwigzywaniu
problemow wychowawczych przyjmujac za nadrzgdny cel rozwoj ucznia we wszystkich sferach

jego osobowosci.
Misja i wizja Naszej szkoly

Jestesmy szkola, ktora taczy pasje do wiedzy z praktycznymi umiejetnosciami XXI wieku.
Budujemy bezpieczng przestrzen, w ktorej kazdy uczen odkrywa swéj potencjal, uczy sie
krytycznego myslenia i rozwija samodzielno$¢ niezbedng na studiach oraz na nowoczesnym

rynku pracy.

Model absolwenta

Model absolwenta Spolecznego Liceum Ogolnoksztalcacego im. ks. prof. Jozefa Tischnera
w Tarnowie (opracowany w oparciu o statut szkoly, prawo o$wiatowe oraz wartosci filozofii ks.

Tischnera)

1. Czlowiek Prawdy
e Poszukuje prawdy w nauce, relacjach i codziennym zyciu — jest intelektualnie uczciwy
1 otwarty.
e Potrafi odroznia¢ wiedze od opinii, dostrzega manipulacje 1 sprzeciwia si¢ fatszowi.
e Szanuje r6znorodnos$¢ swiatopogladowa i kulturowa, ale zachowuje krytyczne mys$lenie.

., Prawda nie lezy posrodku. Prawda lezy tam, gdzie lezy — mowit Tischner.”

2. Czlowiek Wolnosci i Odpowiedzialnosci
e Rozumie, ze wolno$¢ jest warto$cig nierozerwalnie zwigzang z odpowiedzialno$cia.
o Wykazuje postawe samodzielnosci, odwagi w podejmowaniu decyzji i gotowosci do
ponoszenia ich konsekwencji.
e Uznaje wolno$¢ innych i nie naduzywa wtasne;.

’

., Wolnos¢ nie polega na robieniu tego, co si¢ chce, ale na czynieniu dobra.’



3. Czlowiek Dialogu i Kultury Slowa

,, Czlowiek rodzi si¢ w stowie i przez stowo — a nie w krzyku.’

Potrafi prowadzi¢ konstruktywny dialog — stucha z szacunkiem, mowi z rozwaga, unika
agresji stowne;.
Ksztaltuje swojag mowe jako narzedzie budowania, a nie niszczenia relacji.

Rozumie role jezyka w ksztaltowaniu rzeczywisto$ci spoteczne;.

1

4. Czlowiek Solidarnosci i Pomocy

Angazuje si¢ w dzialania na rzecz potrzebujacych — w szkole i poza nia.
Rozwija empatig, dostrzega drugiego cztowieka i podejmuje bezinteresowng pomoc.

Rozumie znaczenie wspolnoty 1 odpowiedzialno$ci za innych.

,,Solidarnosc to nie jest jeden czlowiek, to jest jeden z drugim.”

5. Czlowiek Uczacy si¢ przez cale zycie

Ukonczyt szkote ze swiadomoscia, ze edukacja nie konczy si¢ na maturze — ale dopiero si¢
zaczyna.
Potrafi samodzielnie zdobywa¢ wiedz¢ 1 wykorzystywac ja w praktyce.

Posiada kompetencje kluczowe: cyfrowe, jezykowe, spoteczne i obywatelskie.

6. Czlowiek dojrzaly emocjonalnie i spolecznie

Rozumie i zarzadza swoimi emocjami, potrafi rozwigzywac konflikty bez przemocy.
Dziata w sposob odpowiedzialny i zrownowazony, buduje zdrowe relacje z innymi.

Potrafi pracowac¢ w grupie, wspottworzy wspolnote szkolng w duchu szacunku 1 zaufania.

7. Czlowiek przygotowany do doroslosci i matury

Przystepuje do egzaminu maturalnego zgodnie z wymogami prawa oswiatowego (ustawa
o systemie oswiaty, art. 44zzx).
Umie podejmowac¢ decyzje dotyczace dalszej $ciezki edukacyjnej i zawodowe;.

Jest gotowy do odpowiedzialnego udzialu w zyciu spotecznym, obywatelskim i kulturalnym



Cele szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego

Nadrzednym celem programu jest wspieranie wszechstronnego rozwoju psychofizycznego,

spotecznego i moralnego uczniow, budowanie ich dojrzatosci i sprawczosci oraz ksztalttowanie

bezpiecznego $rodowiska szkolnego, opartego na wartosciach, empatii i odpowiedzialnoSci za

wiasng przysztos¢. Celem dziatan wychowawczych szkoty jest:

wdrazanie do $wiadomego i odpowiedzialnego udzialu w zyciu spotecznym i publicznym,
budowanie szacunku dla dziedzictwa kulturowego i historycznego Polski oraz cywilizacji
europejskiej,

promowanie zasad poszanowania godnosci drugiego czlowieka, tolerancji, akceptacji i
wrazliwosci spotecznej,

ksztaltowanie umiejetnosci rozwigzywania konfliktow bez przemocy i budowania trwatych
relacji rowieSniczych,

ksztalttowanie umiejetnosci podejmowania autonomicznych, przemyslanych decyzji i ponoszenia
za nie konsekwencji,

pomoc uczniom w odkrywaniu ich indywidualnych uzdolnieni oraz w swiadomym planowaniu
dalszej sciezki edukacyjno-zawodowej,

samorzadnosc).

Wychowanie ma na celu wspieranie ucznia w rozwoju ku pehlnej dojrzatosci fizycznej,

emocjonalnej, intelektualnej, duchowej, spotecznej, powinno by¢ wzmacniane i uzupekniane przez

dzialania z zakresu profilaktyki dzieci i mtodziezy (art. 1 pkt 3 ustawy — Prawo oswiatowe).

Diagnoza potrzeb uczniow

Diagnoze przeprowadzono za pomoca, np.:

e ankiet dla uczniéw i rodzicéw i nauczycieli,

e rozmoOw z grupami uczniow i rodzicow,

e wywiadow i konsultacji przeprowadzanych z uczniami i rodzicami oraz nauczycielami

W diagnozie potrzeb uwzgledniono réwniez:

e wnioski z obserwacji nauczycieli i specjalistow,

e podstawowe kierunki realizacji polityki oSwiatowej pafistwa w roku szkolnym 2026/2027,

e whnioski z ewaluacji poprzednich programow wychowawczo-profilaktycznych.



Na podstawie poglebionej analizy i syntezy danych uzyskanych z wyzej wymienionych Zrodet

zostata postawiona diagnoza potrzeb i probleméw szkolnych.

W jej wyniku rozpoznano kluczowe problemy wystepujace w szkole, ktore nalezy uwzglednic¢

w pracy profilaktyczno-wychowawczej szkoly, podejmujac nastepujace dzialania:
eobejmowa¢ wsparciem psychologiczno-pedagogicznym uczniéw przejawiajacych symptomy
kryzysu emocjonalnego, stanow lekowych czy obnizenia nastroju,
eprowadzic zajecia z zakresu empatii, tolerancji, rozwigzywania konfliktéw bez przemocy oraz
mediacji réwiesniczych,
ereagowaC natychmiast i realizowaC procedury interwencyjne w przypadku wystapienia
zachowan przemocowych lub wykluczenia z grupy,
eedukowa¢ uczniow w zakresie bezpiecznego korzystania z sieci, ochrony prywatnosci,
rozpoznawania dezinformacji oraz kultury wypowiedzi online (netykieta),
estosowac dzialania z zakresu profilaktyki uzaleznien behawioralnych (fonoholizm, uzaleznienie
od mediow spotecznosciowych i gier komputerowych) oraz promowal rownowage miedzy
zyciem online i offline,
epodnosi¢ Swiadomos¢ mlodziezy i rodzicow na temat zagrozen zwigzanych z cyberprzemoca,
patostreamingiem czy hejtem w przestrzeni wirtualnej,
erealizowaC programy profilaktyczne ukazujace mechanizmy uzaleznien od substancji
psychoaktywnych (alkohol, e-papierosy, srodki odurzajace),
epromowac zdrowy styl zycia, aktywnos$¢ fizyczng oraz ksztaltowal postawy asertywne
(umiejetno$¢ odmawiania w grupie rowiesniczej),
ewspolpracowa¢ z policja, sanepidem oraz poradniami leczenia uzaleznien w zakresie
profilaktyki i interwencji,
ediagnozowaé przyczyny niepowodzen szkolnych oraz identyfikowa¢ uczniow zagrozonych
wykluczeniem edukacyjnym lub wysoka absencja,
eprowadzi¢ dziatania z zakresu organizacji czasu pracy, efektywnych technik uczenia sie i
wyznaczania cel6w osobistych,
ezacieSnia¢ wspolprace z rodzicami uczniéw sprawiajacych trudnoSci wychowawcze lub
uchylajacych sie od obowigzku nauki,
erozwijaC pozytywne wzorce zachowan, umozliwiajace zbudowanie réwnowagi i harmonii

psychicznej i stworzenie przyjaznego psychice ucznia srodowiska wychowawczego,



Cele szczegolowe programu na rok szkolny 2026/2027

Podstawowe zasady realizacji szkolnego programu wychowawczo profilaktycznego:
epowszechna znajomos¢ zatozen programu — przez uczniéw, rodzicéw i wszystkich
pracownikow szkoty,
ezaangazowanie wszystkich podmiotow szkolnej spotecznosci i wspétpraca w realizacji zadan
okreslonych w programie,
erespektowanie praw wszystkich cztonkéw szkolnej spotecznosci oraz kompetencji organow
szkoty (dyrektor, rada rodzicéw, samorzad uczniowski, rada pedagogiczna),
ewspotdzialanie ze Srodowiskiem zewnetrznym szkoly (np. udzial organizacji i stowarzyszen
wspierajacych dziatalno$¢ wychowawczg i profilaktyczng szkoty),
ewspotodpowiedzialno$¢ za efekty realizacji programu,

eprzygotowanie mtodziezy do trafnego wyboru zawodu i aktywnego wejscia na rynek pracy,

SZCZEGOEL.OWE CELE WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNE
przyjete przez Spoteczne Liceum Ogolnoksztalcace im. ks. prof. J. Tischnera w Tarnowie na rok

szkolny 2026/2027 (wynikajace z diagnozy) oraz uwzgledniajace priorytety MEN na rok szkolny
2026/2027

1. Rozw0j emocjonalny i dobrostan psychiczny uczniow :

e Wzmocnienie odpornosci psychicznej uczniéw poprzez nauke konstruktywnych strategii
radzenia sobie ze stresem, presja ocen oraz emocjami towarzyszacymi nauce w szkole
ponadpodstawowej.

e Stworzenie bezpiecznego systemu wczesnego wykrywania i wspierania uczniéw w
kryzysach emocjonalnych i psychicznych we wspoétpracy ze szkolnymi specjalistami i
instytucjami zewnetrznymi.

e Ksztaltowanie poczucia wlasnej wartosci, samoakceptacji oraz poczucia sprawczosci u

miodziezy.

2. Relacje rowiesnicze, klimat szkoly i przeciwdzialanie przemocy (zgodnie z
priorytetami MEN w zakresie budowania bezpiecznego srodowiska szkolnego oraz
wnioskami z diagnozy relacji).

e Ksztaltowanie kultury relacji opartej na empatii, poszanowaniu godnosci drugiego

cztowieka, tolerancji oraz komunikacji bez przemocy.



e Przeciwdziatanie wszelkim przejawom przemocy rowiesniczej (stownej, fizycznej, relacyjnej)
oraz dyskryminacji i wykluczeniu z grupy.

e Podnoszenie poziomu integracji zespolow klasowych (ze szczegdlnym uwzglednieniem klas
pierwszych) oraz rozwijanie umiejetnosci polubownego rozwiazywania konfliktéw poprzez
mediacje rowieSnicze.

3.Bezpieczenstwo cyfrowe, higiena cyfrowa i krytyczne myslenie (zgodnie z priorytetami
MEN dotyczacymi kompetencji cyfrowych i odpornosci na dezinformacje oraz wnioskami z
diagnozy naduzywania mediéw spotecznosciowych).

e Ksztaltowanie nawykow higieny cyfrowej oraz promowanie rownowagi pomiedzy
aktywnoscig w sieci a zyciem w Swiecie realnym.

e Podnoszenie kompetencji uczniow w zakresie krytycznej analizy informacji, weryfikacji
zrédel, rozpoznawania dezinformacji (fake news) oraz bezpiecznego korzystania z narzedzi
sztucznej inteligencji.

e Przeciwdzialanie cyberprzemocy, hejtowi, mowie nienawisci oraz edukacja w zakresie

ochrony prywatnosci i wizerunku w sieci.

4. Profilaktyka zachowan ryzykownych i promocja zdrowego stylu zycia.

e Poszerzanie wiedzy uczniow na temat prawnych, zdrowotnych i spotecznych
konsekwencji uzywania substancji psychoaktywnych (ze szczeg6lnym uwzglednieniem
e-papierosow, alkoholu i Srodkow odurzajacych).

e Ksztaltowanie postaw asertywnych — rozwijanie umiejetnosci opierania sie presji grupy
w sytuacjach zagrozenia.

e Promowanie zdrowego stylu zycia: higieny snu, aktywnosci fizycznej oraz
prawidtowego odzywiania jako elementow wspierajacych efektywnos¢ nauki i zdrowie.

5. Odpowiedzialnos¢ obywatelska ucznia i planowanie przyszlosci.

e Wdrazanie uczniow do odpowiedzialnego i Swiadomego udzialu w Zyciu publicznym,
spotecznym oraz lokalnym w duchu wartosci patriotycznych i europejskich.

e Wspieranie mlodziezy w procesie samopoznania, odkrywania wiasnych predyspozycji
oraz podejmowania autonomicznych i dojrzatych decyzji dotyczacych dalszej Sciezki

edukacyjno-zawodowej.



SZCZEGOLOWY

PROFILAKTYCZNYCH

HARMONOGRAM

DZIAELAN

WYCHOWAWCZO-

Wykaz dzialan podejmowanych w ramach programu wychowawczo-profilaktycznego

Cele ogolne

Dzialania

Sposdéb realizacji

Osoby

odpowiedzialne /

terminy
Budowanie odpornosci Realizacja zajec i Organizowanie
psychicznej i dobrostanu warsztatow warsztatow dla uczniow z
emocjonalnego uczniéw — | odpornosci technik radzenia sobie ze
kontynuacja dziatan (6 psychicznej. stresem egzaminacyjnym, | wychowawca,
kierunek polityki presjg ocen oraz nauczyciele
oSwiatowej panstwa) — organizacja czasu wychowania
rozwoj emocjonalny i (przeciwdziatanie fizycznego,
dobrostan psychiczny prokrastynacji i pielegniarka,
uczniow przebodzcowaniu). psycholog/
pedagog szkolny
Treningi regulacji Prowadzenie
emocjonalnej. praktycznych zajec z dyrektor.
rozpoznawania trudnych | wychowawcy,
emocji (lek, ztos¢, pedagog/
frustracja), nauka technik | psycholog,
oddechowych, uwaznosci | nauczyciele
(mindfulness) oraz
uwalniania napiecia.
Prowadzenie akcji Organizacja Tygodnia wychowawcy,
edukacyjnych z Dobrostanu i Tygodnia pedagog/

profilaktyki zdrowia

psychicznego.

dla zdrowia

psycholog, opiekun

samorzadu

szkolnego




Rozwijanie poczucia

wiasnej wartosci i

Realizacja godzin
wychowawczych z

wykorzystaniem metody

Sprawczosci. tutoringu lub diagnozy wychowawcy,
mocnych stron (np. praca | pedagog/psycholog
z talentami, docenianie
matych sukcesow).
Organizowanie przez
Wzmocnienie roli uczniow akcji opiekun
samorzadnosci promujacych zyczliwos¢, | samorzadu,
empatie i integracje wychowawcy,
réwiesnicza (np. akcje opiekun
wolontariackie, dni bez wolontariatu
sprawdzianéw)
Zorganizowanie Zawierajacy numery
Kacika( tablicy) telefonow zaufania (116 | pedagog/psycholog
Informacyjnego 111,800 12 12 12) i szkolny
adresy lokalnych poradni
oraz Osrodkéw
Srodowiskowej Opieki
Psychologicznej
Regularne konsultacje
indywidualne ze
System wczesnej Wprowadzenie szkolnym
interwencji i wsparcia nowych dziatan w psychologiem/pedagogie
specjalistycznego zakresie interwencji | m oraz pedagogiem
specjalnym dla uczniéw | dyrektor szkoty,
przejawiajacych objawy | wychowawcy Kklas,
kryzysu (np. nagla pedagog/psycholog
absencja, spadek ocen, szkolny

wycofanie z grupy).




Aktualizacja procedury

postepowania i

Procedury przeszkolenie zespotu
reagowania w nauczycieli w zakresie jej | dyrektor,
sytuacjach stosowania w przypadku | psycholog szkolny
kryzysowych zaobserwowania

autoagresji, mysli

samobojczych czy ataku

paniki u ucznia
Ksztaltowanie u Poznanie skutecznych

Ochrona i profilaktyka uczniow postaw strategii radzenia sobie ze

zdrowia, w tym zwigzanych z stresem i stosowanie ich;

psychicznego, poprzez ochrong zdrowia, w zachecanie do aktywnosci | wychowawcy,

rozwijanie wspotpracy tym psychicznego. fizycznej. nauczyciele

wewnatrz- i wychowania
miedzyszkolnej, a takze z | Wspieranie Poglebianie wiedzy na fizycznego,
podmiotami dzialajacymi | prawidlowego temat ochrony zdrowia, w | pielegniarka,

w innych sektorach rozwoju i tym psychicznego i psycholog,
wzmacnianie koniecznosci pedagog, pedagog
czynnikow przeprowadzania badan specjalny,
chronigcych ucznia profilaktycznych. podmioty

Ksztaltowanie troski o

zdrowie wiasne i innych.

Warsztaty dotyczace

radzenia sobie ze stresem.

dzialajace w innych

sektorach




Tworzenie pozytywnego
klimatu szkoty (dobre
relacje pomiedzy
nauczycielami i uczniami
oraz miedzy uczniami,
przyjazna, wspierajgca

atmosfera).

Organizacja zaje¢
prospotecznie
nastawionych na
wspoldziatanie w grupie

rowiesniczej.

Tworzenie okazji do
przezywania sukcesu i
rozpoznawania emocji
innych zwigzanych z

wlasnymi osiggnieciami.

Tworzenie klimatu
zdecydowanej niezgody

na przemoc w szkole

wychowawcy,
nauczyciele
wychowania
fizycznego,
pielegniarka,
psycholog,
pedagog, pedagog
specjalny,
podmioty
dziatajace w innych

sektorach

Bezpieczne
poruszanie sie w sieci
oraz krytyczna
analiza informacji
dostepnych w

Internecie

UsSwiadamianie zagrozen,
jakie niosg ze soba
wspotczesne technologie
informacyjno-
komunikacyjne i state

bycie online.

Organizacja zajec
dotyczacych zagrozen
zwigzanych z

nadmiernym

wychowawcy,
nauczyciel
informatyki,
pedagog/psycholog
szkolny




korzystaniem z urzadzen
elektronicznych (laptopy,

smartfony) oraz serwiséw

Ksztalttowanie postaw
ukierunkowanych na
zyczliwos¢, serdecznosc,
empatie (wzajemne
rozumienie i emocjonalne
wspotuczestnictwo) oraz

czynienie dobra

spotecznosciowych

Rozwijanie postaw Ksztalttowanie postawy wychowawcy klas,

prospotecznych i odpowiedzialnosci za nauczyciele

obywatelskich swoje zycie i innych przedmiotow,
pedagog szkolny,
opiekun samorzadu
szkolnego,

Ksztaltowanie Dziatalnos¢ wolontariatu,

umiejetnosci dziatalno$¢ samorzadowa.

pomagania innym

Udzial w warsztatach,

dziatalnos¢ wolontariatu.

Dbanie o respektowanie
postulatow samorzadu

uczniowskiego.

Praca w grupach
zadaniowych (projekty),
zwrécenie uwagi na
uczciwosc i szacunek,

tolerancje i pomoc innym.

Poszanowanie pracy
innych (Sciaganie,
wagary, przestrzeganie

praw autorskich).

Zajecia i warsztaty z
zakresu: asertywnosci i
komunikacji, pelnienia

rol w grupie, reagowania

wychowawcy Klas,
nauczyciele
przedmiotow,
opiekun samorzadu
szkolnego, opiekun

wolontariatu




na agresje,

konstruktywnego
rozwigzywania wychowawcy,
konfliktéw, umiejetnosci | pedagog/psycholog
samooceny, zajecia szkolny
integracyjne.
Zajecia i warsztaty na
temat akceptacji i psycholog szkolny
wspolpracy w grupie.
Warsztaty w wybranych
klasach — psycholog szkolny
,Destygmatyzacja chorob
psychicznych”
Ksztalttowanie postaw
poszanowania Organizacja Swiatowego
wartosci, norm i Dnia Tolerancji. dyrektor szkoty,
wzorow zachowan wychowawcy Klas,
Rozmowy z uczniami na | opiekun samorzadu
temat norm moralnych. szkolnego,
Wyijscia do teatru, kina,
filharmonii, wycieczki WSZyscy
szkolne (tematyczne). nauczyciele
Rozwijanie i promowanie
tworczosci uczniow dyrektor szkoty,
poprzez festiwale WSZyscy
kulturalne na terenie nauczyciele

szkot.
Dbanie o kulture jezyka

(walka z wulgaryzmami).




Kultywowanie pamieci o | dyrektor,
Swietach narodowych nauczyciele
(uroczystosci szkolne). historii,
wychowawcy
Wybory samorzadu opiekun samorzadu
szkolnego. szkolnego
Ksztalttowanie nauczyciele j.
umiejetnosci prowadzenia | polskiego
debaty.
Obchody Dnia Patrona. dyrektor,
WSZYSCY

Zapoznanie uczniow na nauczyciele
lekcjach wychowawczych
z historig powstania
szkoty.
Udzial w uroczystosciach | wychowawcy
szkolnych.
Dokumentowanie opiekun
wydarzen szkolnych na wolontariatu
stronie internetowej
szkoty

Zwiekszenie Uczniowie znaja Zapoznanie uczniow i

bezpieczenstwa uczniow, zasady rodzicow z

zapobieganie przemocy, w | bezpieczenstwa funkcjonujacymi w

tym w cyberprzestrzeni obowigzujace w szkole procedurami dyrektor szkoty,

szkole oraz zasady
bezpiecznego
poruszania sie w

cyberprzestrzeni

postepowania w
przypadku tamania
regulaminu szkolnego
oraz systematyczne ich

przypominanie.

wychowawcy Kklas,




Monitorowanie

zachowania uczniéw, w
tym zachowania uczniow

z oceng nieodpowiednig i

naganng z zachowania.

Prowadzenie zajec¢

poswieconych nauce

niesienia pomocy innym,

rozwigzywania

konfliktéw i probleméw

bez przemocy.

Prowadzenie zajec
poswieconych nauce
bezpiecznego i
odpowiedzialnego
poruszania sie w
cyberprzestrzeni oraz
krytycznej analizie
informacji
zamieszczanych w

Internecie.

Warsztaty dotyczace

fonoholizmu

WSZYSCY

nauczyciele

wychowawcy,

psycholog szkolny

nauczyciel

informatyki

pedagog szkolny

Ksztalttowanie
postawy tolerancji i
szacunku wobec
innych narodow,

kultur i wyznan

Rozwijanie
odpowiedzialnosci za
klase, spotecznos$¢
szkolna, lokalna,
narodowaq i

miedzynarodowa

dyrektor szkoty,
WSZYSCY
nauczyciele,
wychowawcy Kklas,
nauczyciele

historii,




Wzmacnianie
pozytywnego klimatu
szkoty, dbatos¢ o relacje
oparte na szacunku oraz

wspotpracy w zespole

Integrowanie dzieci i

mlodziezy w klasach

Przeprowadzenie zajec¢
integracyjnych z zakresu
budowania
satysfakcjonujacych
relacji z innymi na
godzinach
wychowawczych lub
podczas wyjazdu

klasowego.

Przeprowadzenie godziny
do dyspozycji
wychowawcy ,,Uczen —

moje obowigzki i prawa”.

Doskonalenie wspétpracy
rodzic—wychowawca oraz

wychowawca/nauczyciel—

wychowawcy klas,
pedagog/psycholog
szkolny

wychowawcy klas

dyrektor, wszyscy
nauczyciele,

wychowawcy Klas,

rodzic—pedagog. pedagog/psycholog
Organizowanie
konsultacji nauczycielii | dyrektor szkoty
specjalistow dla
rodzicow.
Przeciwstawianie sie | Warsztaty — uczenie pedagog szkolny,
przejawom przemocy | konstruktywnego wychowawcy klas,
i agresji rozwigzywania nauczyciele
konfliktow, sporow, przedmiotow,
sytuacji trudnych. specjalistyczne

placowki




Rozwijanie wlasciwych

postaw spotecznych, WSZYSCy
ksztaltowanie pozytywnej | nauczyciele,
samooceny, umiejetnosci | pedagog/psycholog
wspotzycia w zespole. szkolny
Okazywanie szacunku
innym osobom poprzez dyrektor szkoty,
wiasciwa kulture osobista | wszyscy
i stosowny sposob nauczyciele
komunikacji.
Eliminowanie napie¢ | Réznicowanie wymagan
psychicznych dydaktycznych i
nawarstwiajacych sie | wychowawczych w
na tle niepowodzen zaleznosci od cech
szkolnych, psychicznych i pedagog szkolny,
konfliktow mozliwosci ucznia. wychowawcy Kklas,
rodzinnych, Wspoipraca nauczycieli z | nauczyciele
Srodowiskowych, pedagogiem szkolnym i przedmiotow,
rowiesniczych pedagogiem specjalnym. | specjalistyczne
placowki
Kierowanie uczniow do
poradni psychologiczno-
pedagogicznej na
specjalistyczne badania
Przekazywanie rodzicom
Wspolpraca szkoly z Doskonalenie materialéw edukacyjnych | pedagog szkolny,
rodzicami — wspomaganie | kompetencji na temat problemow wychowawcy klas,
wychowawczej roli wychowawczych dzieci i mtodziezy oraz nauczyciele
rodziny rodzicow. sposobow postepowania | przedmiotow,
zgodnie z specjalistyczne
zapotrzebowaniem. placowki




Wspolne
wypracowywanie
optymalnych form
pomocy w sytuacjach
roznorodnych

zagrozen

Organizacja zespotéw
wychowawczych z
udziatlem rodzicow w
przypadku
powtarzajacych sie
zachowan niepozadanych

ucznia.

Organizowanie pomocy
kolezeniskiej uczniom
majgcym trudnosci w
realizacji zadan

dydaktycznych

wychowawcy klas

nauczyciele

przedmiotowi

Poznanie warunkow
zycia i nauki
uczniow, okreslenie

form pomocy

Analiza dokumentacji
miodziezy pod katem
dostosowania wymagan
edukacyjnych do
indywidualnych
mozliwosci

psychofizycznych.

Ocena efektywnosci
pomocy psychologiczno-
pedagogicznej udzielanej
w szkole przez

nauczycieli i specjalistow.

Rozmowy indywidualne z

uczniami, rodzicami.

Informowanie rodzicéw i
uczniow o
funkcjonowaniu
specjalistycznych

placowek zajmujacych sie

pedagog szkolny,
wychowawcy Kklas,
nauczyciele
przedmiotow,
specjalistyczne

placowki

dyrektor szkoty,
wychowawcy,
pedagog/psycholog
szkolny,




pomaganiem mlodziezy
bedacej w sytuacjach
kryzysowych

Psychoedukacja mtodziezy

Rozwijanie
potencjatu
intelektualnego
poprzez
wykorzystywanie
nowoczesnych

technik uczenia sie

Ocena wychowawcza
zachowan naruszajacych
zasady wspolzycia
spotecznego oraz roznych

przejawow agres;ji.

Planowanie Sciezki
wlasnego rozwoju,
kariery zawodowej,
naukowej w partnerstwie
z przedstawicielami

branz.

dyrektor, wszyscy
nauczyciele,
wychowawcy,

pedagog szkolny, p

psycholog

Rozwijanie uzdolnien

i talentoéw ucznidéw

Rozw0j zainteresowan i
uzdolnien poprzez prace

nad soba.

Prezentowanie sukcesow
uczniéw (eksponowanie
zdobytych dyplomoéw),
zachecanie uczniéw do
udziatu w konkursach i
olimpiadach

przedmiotowych.

Rozwaj ksztatcenia
zawodowego poprzez
organizacje zajec
doradztwa zawodowego i
wspolprace z
przedstawicielami
roéznych branz

zawodowych

dyrektor, wszyscy
nauczyciele,
wychowawcy,
pedagog /
psycholog

dyrektor szkoty,
psycholog szkolny




Promowanie postaw

Zajecia profilaktyczne

uczniow dotyczace tematyki dyrektor, wszyscy
ukierunkowanych na | promowania postaw. nauczyciele,
zyczliwosé, wychowawcy,
serdecznosc¢, empatie | Rozwijanie zwigzkow z pedagog szkolny,
(wzajemne grupg spoteczna, do pedagog specjalny,
rozumienie i ktorej uczen nalezy — psycholog
emocjonalne rodzina, spotecznos¢
wspohuczestnictwo) | szkolna, og6t
spoteczenstw
Wilasciwe i sprawne | Ksztaltowanie siebie,
zaspokajanie potrzeb | wiasnej aktywnosci i
psychicznych oraz niezaleznosci w
spotecznych Srodowisku réwiesnikéw. | wychowawcy klas,
pedagog szkolny,
Rozpoznawanie wiasnych | pedagog specjalny
potrzeb psychicznych
oraz sposobéw ich
zaspokajania.
Wzmacnianie
pozytywnych relacji z

drugim cztowiekiem

Formy, zasady i
metody wlasciwej

komunikacji z ludZzmi

Uswiadamianie uczniom
roli inteligencji

emocjonalne;j.

Warsztaty — jak radzic¢
sobie w trudnych
sytuacjach, komunikacja

miedzyludzka

dyrektor, wszyscy
nauczyciele,
wychowawcy,
pedagog szkolny,
pedagog specjalny,
psycholog




Ewaluacja zadan szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego wykonywana jest corocznie
w czerwcu. Oparta jest na badaniu spotecznosci szkolnej w zakresie realizacji zatozonych celow.
Do przeprowadzenia ewaluacji przygotowano ankiety skierowane do uczniow, rodzicow i

nauczycieli.

Formy ewaluacji:
e obserwacja i ocena zachowan uczniow,
e rozmowy z nauczycielami, rodzicami, uczniami,
e wywiady szkolne, rodzinne, rowiesnicze,
¢ diagnozowanie aktywnos$ci uczniow i ich zainteresowania oferowanymi zajeciami,
e analiza dzialan podejmowanych we wspolpracy ze specjalistycznymi placowkami

wspomagajacymi szkote i rodzine w realizacji procesu dydaktyczno-wychowawczego.

Program dostosowany jest do potrzeb uczniow i rodzicow, ktore sa uprzednio rozpoznane i

zdiagnozowane.

Program wychowawczo-profilaktyczny zostat uchwalony przez rade pedagogiczng Spotecznego
Liceum Ogo6lnoksztatcacego im ks. prof. J. Tischnera w Tarnowie w porozumieniu z radg rodzicow

w dniu 10.09.2026 r. w Tarnowie.



